
Attention,  la  pratique d’acupuncture sociale  ne règlera
pas à  el le  seule les  problématiques de la  personne,  mais
el le  complète et  rend plus eff icace une prise en charge
thérapeutique.  

Le traitement consiste en l ’ insertion de f ines aiguil les
sur cinq points  précis  de l ’orei l le  permettant ainsi  de
rééquil ibrer l ’énergie du corps et  de retrouver un
calme intérieur,  tout en améliorant la  vital ité .

Ce protocole est  très simple
et  sans contre-indication.  I l
concerne uniquement des
points situés sur l ’orei l le
externe.  I l  a  démontré
beaucoup d’eff icacité  dans
l ’amélioration du sommeil ,  et
dans la  réduction du stress et
de l ’anxiété.  L’avantage du
protocole NADA est  qu’i l  se
pratique en groupe.  Ainsi ,
lors  d’une même séance,
plusieurs personnes peuvent
bénéficier  du traitement.

Horaire

L e  p r o t o c o l e  d ' a c u p u n c t u r e  N A D A

Janvier
Jeudi 15, de 14h à 15h30

Mercredi 21, de 10h30 à 12h 
Mercredi 28, de 10h30 à 12h *

Février
Mercredi 4, de 10h30 à 12h

Jeudi 12. 14h à 15h30
Mercredi 18, de 10h30 à 12h
Mercredi 25, de 10h30 à 12h

Mars
Mercredi 4, de 10h30 à 12h

Jeudi 12. 14h à 15h30
Mercredi 18, de 10h30 à 12h
Mercredi 25, de 10h30 à 12h

*Bil les  cette journée-là

 P l a c e s  l i m i t é e s  o f f e r t e s  a u x  g e n s  e n  s u i v i ,
e n  a t t e n t e  d e  s u i v i  e t  a u x  m e m b r e s  c l i e n t s .

A c c è s  g r a t u i t ,  s a n s  e n g a g e m e n t

I n s c r i p t i o n  p a r  t é l é p h o n e  a u p r è s  d e  S a n m a t e e  :  
a u  4 5 0 - 3 4 6 - 5 7 0 6 ,  p o s t e  2 3 5 .

H i v e r  2 0 2 6H i v e r  2 0 2 6

-  V o i r  l ’ h o r a i r e  à  l ’ e n d o s  --  V o i r  l ’ h o r a i r e  à  l ’ e n d o s  -

U n  p r o t o c o l e  a u r i c u l a i r e  d e  5  p o i n t s  
T r a i t e m e n t s  o f f e r t s  e n  g r o u p e

U n  p r o t o c o l e  a u r i c u l a i r e  d e  5  p o i n t s  
T r a i t e m e n t s  o f f e r t s  e n  g r o u p e

B i e n - ê t r e  -  D é t e n t e  -  G e s t i o n  d u  s t r e s s

C l i n i q u e  d ’ a c u p u n c t u r e  s o l i d a i r e
à  M a i s o n  l e  P o i n t  C o m m u n

C l i n i q u e  d ’ a c u p u n c t u r e  s o l i d a i r e
à  M a i s o n  l e  P o i n t  C o m m u n

L e s  m e r c r e d i s  a v e c  C h a n t a l e  L a u z o n
e t  l e s  j e u d i s  a v e c  A u d r e y  C h e n - L a f i t t e .


