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[Feurqusi ? [dour qui ?

Vous vivez avec un trouble de
santé mentale ?

Vous avez envie de prendre le
chemin du rétablissement ?

Les ateliers MOI ont pour but

de vous aider a reprendre le
pouvoir sur votre vie afin
d'atteindre vos objectifs.
Venez développer vos
habiletés, échanger et briser
lisolement dans nos ateliers a
la fois dynamiques et
éducatifs.

Quuand. ?

Dés le 9 avril 2025, les
ateliers seront animés les
mercredi apres-midi, de 14 h
a 16 h, pendant 8 semaines
consécutives.

Deés maintenant par téléphone
avec Manon Poulin, au 450-
346-5706 poste 236. Prenez
note que les ateliers sont
gratuits. En laissant vos
coordonnées sur le répondeur,
vous serez contactés dans la
méme semaine afin d’étre
informés de votre inscription.
Les groupes ne seront formés
que de quelques
participant-e-s.

Engagenen],

Afin d'assurer le bon
fonctionnement et la
réussite des ateliers, vous
devez vous engager a étre
présent-e a toutes les
rencontres du groupe et a
étre ponctuel-le.

Il est important de nous
informer au préalable de
toute absence, afin que
nous puissions mieux nous
préparer. Merci de votre
collaboration.
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