. HIVER
COUT ? QUAND ? 2025

15 S pour les 5 rencontres Du mercredi 26 février au ﬂteliers de
mercredi 26 mars, Journal ‘Gréatif

de 9h 30 é 11 h 30 animés par Kathleen Leboeuf,

animatrice certifiée en Journal Créatif

MAISON LE POINT Un minimum de 4 personnes est

nécessaire pour la tenue de L 12
COMMUN , . p . Inscription par téléphone seulement
l'atelier, et un maximum de 8 Contactez Marie-Héléne au

personnes. 450 346-5706, poste 237

- Porte a droite du batiment -
177, rue Longueuil,
St-Jean-sur-Richelieu, J3B 6P2

(450) 346-5706 C7»/mmun



Quels themes seront

, Inscription
abordes ?

Ceci est un groupe fermé. Une
fois que votre inscription est
faite, vous pouvez assister aux 5

e S’initier au Journal Créatif
e Le dessin a la maniére de

Carla Sonheim ateliers.
e ['écriture a la maniere de
Kathleen Adams Ces ateliers combinent Pour vous inscrire, veuillez
e Le collage a la maniére de écriture, le dessin et le contacter Marie-Hélene Amyot
Randel Plowman collage comme langages au, 450-346-5706, poste 237.
e S'exprimer librement a d’expression.
lintérieur de son journal Ces moments de créativité 40

permettent de se déposer, &
se recentrer et se retrouver. @
Premier tour : le 3 février, pour les
personnes en suivi ou en attente de suivi

Deuxieme tour : a partir du 10 février,
pour les membres en regle




