
LES VENDREDIS DE CHAQUE SEMAINE
DU 4 SEPTEMBRE AU 30 OCTOBRE 2026*

sur la bande du canalsur la bande du canalsur la bande du canal

Activité réservée aux gens en suivi, en attente de suivi et aux
membres clients

L e s  m a r c h e s  o n t  l i e u ,  b e a u  t e m p s ,  m a u v a i s  t e m p s .  N ’ o u b l i e z  p a s
v o t r e  c r è m e  s o l a i r e ,  b o u t e i l l e  d ’ e a u  e t  v ê t e m e n t s  a d a p t é s  à  l a

t e m p é r a t u r e .  

P O I N T  D E  R E N C O N T R EP O I N T  D E  R E N C O N T R EP O I N T  D E  R E N C O N T R EP O I N T  D E  R E N C O N T R E
P a r c  d e s  É c l u s i e r s  ( f o y e r ) * *

3 2 7 ,  r u e  C h a m p l a i n
S t - J e a n - s u r - R i c h e l i e u

15 h : Départ du Parc des Éclusiers 
16 h - 16 h 15 : Retour prévu

L ’ i n s c r i p t i o n  n ’ e s t  p a s  o b l i g a t o i r e .

PPRROOMMEENNAADDEESSPROMENADES

V e n e z  v o u s  d é g o u r d i r  l e s  j a m b e s  e n  c o m p a g n i e  d e s  i n t e r v e n a n t · e s
d e  l ’ o r g a n i s m e ,  g r â c e  a u x  p r o m e n a d e s  a u t o m n a l e s  d e s  v e n d r e d i s .

AAUUTTOOMMNNAALLEESSAUTOMNALES

* À  n o t e r  q u ’ i l  n ’ y  a u r a  p a s  d e  m a r c h e  l e  9  o c t o b r e .
* *  L e  1 6  o c t o b r e  é t a n t  u n e  m a r c h e  s p é c i a l e ,  l e s  i n f o s  s o n t  à  v e n i r .  
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